
 

 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «СЕВЕР» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ 
п/
п 

Секция понедельник вторник среда четверг пятница суббота Тренер 

1 Баскетбол 14.15 — 15.50  14.15 — 15.50    Сентяев  В. В. 

2 Волейбол     14.15 — 15.50  Сентяев  В. В. 

3 Настольный теннис 14.15 — 15.50 14.15 — 15.50 14.15 — 15.50 14.15 — 15.50 14.15 — 15.50 12.20 —13.55 Сентяев  В. В. 

4 Силовой тренинг 
(Тренажерный зал) 

14.15 — 15.50  16.00 — 17.35    Сенотрусов А. И. 

5 Шахматы, шашки  14.15 — 15.50  14.15 — 15.50   Тищенко Г. А. 

 Лыжная подготовка    14.15 — 15.50  14.15 — 15.50 Сенотрусов А. И. 

6 Общая физическая 
подготовка 

 14.15 — 15.50  14.15 — 15.50   Тищенко Г. А. 

7 Бадминтон  14.15 — 15.50  14.15 — 15.50   Тищенко Г. А. 

8 Гиревой спорт 
(Тренажерный зал) 

14.15 — 15.50  16.00 — 17.35    Сенотрусов А. И. 

 


